ZALECENIA- APARAT STALY

Aby terapia byla skuteczna i komfortowa, prosimy o uwazne zapoznanie si¢ z ponizszymi wskazowkami:

1. Objawy po zalozeniu aparatu — to normalne:
W pierwszych dniach moze wystapic:

e bol lub dyskomfort podczas jedzenia i méwienia,
e delikatne draznienie policzkow, jezyka 1 warg,
e uczucie napigcia lub "ciggniecia" zebow.

Mozna stosowa¢ $rodki przeciwbdlowe (paracetamol) wedlug potrzeb, nie przekraczajac zalecanej dobowe;j
dawki, wedtug ulotki leku.
Ulge moze przynies¢ wosk ortodontyczny (do zabezpieczenia draznigcych elementow aparatu).

2. Dieta — co jes¢, a czego unikaé:
Zalecane:

Pokarmy migkkie: jogurty, puree, makaron, zupy, banany, jajka.
Krojenie twardych produktow na mate kawatki (np. jabtka, marchewki).

Unika¢:

Twardych produktow: orzechow, twardych bulek, sucharow, landrynek.
Klejacych stodyczy: gumy do zucia, krowek, toffi.
Gryzienia pokarmow przednimi zebami — moze uszkodzi¢ zamki.

3. Higiena jamy ustnej — bardzo wazna!

Myj zgby po kazdym positku (minimum 3 razy dziennie).
Uzywaj:

Szczoteczki do zgbow,

szczoteczek jednopeczkowych lub wyciorkdw do czyszczenia wokot zamkow,
irygatora

nici ortodontycznych (Super Floss, Oral B),

ptynu do ptukania ust (koniecznie bez alkoholu).

Higiena to klucz do uniknigcia prochnicy, odwapnien i1 stanéw zapalnych dzigset!
4. Wizyty kontrolne i awarie:

Zglaszaj si¢ regularnie na wizyty kontrolne (najczesciej co 4—6 tygodni).

W razie:

e odklejenia zamka,
e peknigcia tuku,



— skontaktuj si¢ z gabinetem.

5. Styl zycia — dodatkowe wskazowki:
e Unikaj palenia papieroséw i e-papieroséw — maja negatywny wpltyw na dzigsta.
e Nie obgryzaj paznokci, dtugopisow ani nie zuj twardych przedmiotow.
e Stosuj ochronny ochraniacz na zeby przy uprawianiu sportéw kontaktowych.

Pamietaj:

Efekty leczenia ortodontycznego zaleza rowniez od Twojej wspotpracy- dbaj o aparat i przestrzegaj zalecen,
a usmiech bedzie wart wysitku!

W razie pytan lub probleméw- zadzwon do nas!



