ZALECENIA- APARAT RUCHOMY

Aby terapia byla skuteczna i bezpieczna, prosimy o przestrzeganie ponizszych zasad:

1. Jak nosi¢ aparat:

e Nos$ aparat codziennie zgodnie z zaleceniami lekarza (najczesciej 12-14 godzin na dobe, w
tym obowigzkowo w nocy),
Spimy w aparacie,
Zaktadamy na czyste umyte z¢by,
Aparat zdejmujemy do jedzenia i picia (oprocz wody).

2. Systematyczno$¢ = sukces leczenia

e Regularno$¢ noszenia aparatu to klucz do uzyskania efektow. Kazda przerwa w noszeniu
aparatu moze cofna¢ jego efekty.

e Dtluzsza przerwa moze spowodowac, ze aparat przestanie pasowac 1 nie da si¢ go juz
dostosowac,

e Nie przerywaj noszenia aparatu bez konsultacji z ortodonta.

3. Higiena aparatu i jamy ustnej:

e Myj aparat codziennie szczoteczka i letnig woda.
e Przechowuj aparat w suchym pojemniku — nigdy w chusteczce lub luzem w kieszeni!
e Ze¢by myj doktadnie po kazdym positku i przed zalozeniem aparatu.

4. Co robi¢ w razie problemow:

e Jesli aparat uciska, powoduje rany, jest uszkodzony lub nie pasuje — skontaktuj si¢ z
gabinetem.
Nie probuj samodzielnie regulowac drucikdw ani innych elementdéw aparatu.
Nie zapominaj zabiera¢ aparatu na wizyty kontrolne!

5. Dieta i zachowanie:
e Podczas noszenia aparatu nie jedz ani nie pij (oprécz wody).
6. Kontrole ortodontyczne:

e Zglaszaj si¢ na wizyty kontrolne zgodnie z harmonogramem ustalonym przez ortodonte.
e [eczenie wymaga systematycznego monitorowania i ewentualnych regulacji aparatu.

Pamietaj:

Twoje zaangazowanie i wspolpraca sg kluczowe w osiaggnieciu pieknego, zdrowego usmiechu!

Masz pytania lub co$ niepokoi? Skontaktuj si¢ z nami!



