POSTEPOWANIE I ZALECENIA- WYBIELANIE NAKEADKOWE ZEBOW:

Aby wybielanie bylo skuteczne i1 bezpieczne, prosimy o przestrzeganie ponizszych zasad:

Sposob i kolejnos¢ postepowania:

Przed przystapieniem do wybielania nalezy doktadnie umy¢ zgby i1 uzy¢ nici dentystycznej,
Odtamac przezroczysta, plastikowa nasadke strzykawki,

Natozy¢ niewielkg ilos¢ zelu (kropla) do kazdego zaglebienia na z¢by, znajdujacego si¢
w nakladce,

Nie nalezy przepetnia¢ naktadki, ktora zostala zaprojektowana, tak aby doktadnie przylegac¢ do
zebow, natozenie zbyt duzej ilosci zelu moze spowodowac jego wyplynigcie 1 podraznienie
dziaset,

Naktadke z zelem wlozy¢ do ust. Powstawanie babelkow w szynie jest normalnym zjawiskiem,
Wacikiem lub suchg szczoteczka do zebow usunaé nadmiar zelu,

Po zakonczeniu wybielania, przeptuka¢ naktadki zimng woda. Resztki zelu usuna¢ szczoteczka
do zgbow. Wtozy¢ naktadki do etui 1 przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu.

Zg¢by przeptuka¢ i umy¢ szczoteczka do zebow.

. Czas stosowania:

Wedlug zalecen lekarza. Naktadki mozna nosi¢ maksymalnie przez 2 tygodnie, a w celu
utrzymania wymarzonego u§miechu zabieg mozna powtarzac co kilka miesigcy.

. Po wybielaniu:

Aby maksymalnie utrwali¢ efekt wybielania zgbow zaleca si¢ przestrzeganie tzw. ,,biatej diety”,
ktora polega na spozywaniu jedynie niebarwigcych pokarmow i napojow. Diete nalezy stosowac
do 14 dni od zabiegu.

Dbac¢ o dobrg higiene jamy ustnej,

e Pozostaly zel wybielajacy przechowywac¢ w chtodnym i suchym miejscu, nie zamrazac.
. Efekt koncowy:
e U kazdego pacjenta efekty zabiegu sg inne. Majg na nie wptyw: anatomia, wiek, stan uzgbienia,

higiena 1 odcien poczatkowy zebow,
Nalezy pamigtac, ze koronki, licowki, plomby, protezy i odbudowy nie zostang wybielone
1 po zabiegu moga wymaga¢ wymiany,

Ostateczny odcien ustabilizuje si¢ w ciggu 1-2 tygodni po zakonczeniu zabiegu wybielania.

. Potencjalne skutki niepozadane:

Podczas zabiegu pewna grupa pacjentdow moze odczuwaé zwigkszong wrazliwo$¢ z¢gbow na
zimno, a inni pacjenci moga odczuwac wrazliwos¢ zebow, dziasel, jezyka, ust i gardla. Objawy
powinny ustgpi¢ po 1-3 dniach,

Jesli pojawi sie wrazliwo$¢ zebow, mozna zabieg wybielania ponawiac¢ co drugi lub co trzeci
dzien/noc,

W przypadku wystapienia bolu mozna przyjac lek przeciwbolowy oraz stosowac pasty na
nadwrazliwos$¢ (np. zielony Elmex lub GC Tooth Mousse)



Srodki ostroznosci:

Strzykawki moga znajdowac si¢ pod niewielkim ci$nieniem, nalezy zachowac¢ ostrozno$¢
podczas zdejmowania nasadek,

Nalezy unika¢ kontaktu z oczami. W przypadku dostania si¢ produktu do oczu nalezy je
natychmiast przeptukac,

Nie potyka¢ Zelu, w przypadku potknigcia nie wywolywa¢ wymiotow,
Do wybielania zgbow nie stosowa¢ domowych srodkéw czyszczacych,

Nie dopuszcza¢ do kontaktu aktywnej powierzchni produktu wybielajacego zeby z dzigstami
1/lub $lina,

W przypadku dostania si¢ zelu do oczu, unie$¢ powieki, ptuka¢ nieprzerwanie biezacg woda,
przez co najmniej 15 minut,

W przypadku kontaktu z odzieza, skérg lub wtosami ptukac pod biezaca woda.

Biala dieta, czyli co?

,,Biata dieta” opiera si¢ na sktadnikach, ktore pozbawione sg barwnikow. Barwniki wystepuja masowo
zardwno w pozywieniu jak 1 w piciu.

Niestety roéwniez naturalne produkty nie sg pozbawione barwnikow (m.in. jagody, porzeczki, wisnie,
pomidory, marchewka, curry).

Czego nie wolno jes¢:

ptyny ciepte i zimne (m.in. kawa, herbata, soki, czerwone wino)
owoce (m.in. jagody, porzeczki, boréwki, wisnie)

warzywa (m.in. pomidor, papryka, marchewka, czerwona kapusta)
sery zotte a takze twarogowe zawierajace przyprawy

zupy (m.in. barszcz czerwony)

czekolada oraz produkty, ktore w swoim sktadzie maja kakao
przyprawy (m.in. curry, papryka, cynamon, kurkuma)

ciemne sosy (m.in. pieczeniowy, pomidorowy)

wedlina (jedynie mozna jes¢ dréb)

Co mozna jes¢:

nabiat (m.in. sery twarogowe, jogurt, mleko, ser kozi, mozzarella, maslanki naturalne)
napoje (woda oraz mleko)

owoce (banany)

warzywa biate 1 z malg ilo$cig barwnikoéw (m.in. ziemniaki, biata kapusta, biata fasola,
kalarepa)

warzywa bez skorki (baktazan, cukinia, ogorek)

migso drobiowe (indyk, kurczak)

ryby

owoce morza (krewetki)

ryz, kasza jaglana, kasza jgczmienna

produkty zbozowe (m.in. biale pieczywo, otreby owsiane, makaron)

Masz pytania lub co$ niepokoi? Skontaktuj si¢ z nami!



