ZALECENIA- WYBIELANIE GABINETOWE ZEBOW

Aby wybielanie byto skuteczne i1 bezpieczne, prosimy o przestrzeganie ponizszych zasad:

Po wybielaniu:

e Do 2 godzin po wybielaniu nie mozna jes¢.
e Dozwolone jest picie wody mineralne;.

e Aby maksymalnie utrwali¢ efekt wybielania zebow zaleca si¢ przestrzeganie tzw. ,,bialej diety”, ktéra
polega na spozywaniu jedynie niebarwigcych pokarmoéw i napojow. Diete nalezy stosowac do 14 dni
od zabiegu.

e Nie pali¢ papierosow- moze to spowodowac przebarwienia na §wiezo wybielonych zebach.

e Dbac o dobrg higien¢ jamy ustne;j,

Efekt koncowy:
e U kazdego pacjenta efekty zabiegu sg inne. Maja na nie wptyw: anatomia, wiek, stan uzebienia,
higiena i odcien poczatkowy zebow,

e Nalezy pamigtac, ze koronki, licowki, plomby, protezy i odbudowy nie zostang wybielone 1 po zabiegu
moga wymaga¢ wymiany,

e Ostateczny odcien ustabilizuje si¢ w ciggu 1-2 tygodni po zabiegu wybielania.

Wazne!
Przy zastosowaniu profesjonalnego wybielania z¢gbow lampa w gabinecie dentystycznym zaleca si¢ pacjentom
stosowanie ,,biatej diety” przez okres min. 14 dni od zabiegu.

Biala dieta, czyli co?

,,Biata dieta” opiera si¢ na sktadnikach, ktore pozbawione sg barwnikow. Barwniki wystepujag masowo
zard6wno w pozywieniu jak i w piciu. Warto czyta¢ na produktach, ktére nie maja barwy bialej, co
wchodzi w ich sktad.

Niestety rowniez naturalne produkty nie sg pozbawione barwnikéw (m.in. jagody, porzeczki, wisnie,
pomidory, marchewka, curry).

Czego nie wolno jes¢:

ptyny ciepte i zimne (m.in. kawa, herbata, soki, czerwone wino)
owoce (m.in. jagody, porzeczki, boréwki, wisnie)

warzywa (m.in. pomidor, papryka, marchewka, czerwona kapusta)
sery zolte a takze twarogowe zawierajace przyprawy

zupy (m.in. barszcz czerwony)

czekolada oraz produkty, ktore w swoim sktadzie maja kakao
przyprawy (m.in. curry, papryka, cynamon, kurkuma)

ciemne sosy (m.in. pieczeniowy, pomidorowy)

wedlina (jedynie mozna je$¢ drob)

Co mozna jes¢:

nabial (m.in. sery twarogowe, jogurt, mleko, ser kozi, mozzarella, maslanki naturalne)
napoje (woda oraz mleko)
owoce (banany)



e warzywa biate 1 z malg ilo$cig barwnikéw (m.in. ziemniaki, biata kapusta, biata fasola,
kalarepa)

warzywa bez skorki (baktazan, cukinia, ogorek)

migso drobiowe (indyk, kurczak)

ryby

owoce morza (krewetki)

ryz, kasza jaglana, kasza jgczmienna

produkty zbozowe (m.in. biale pieczywo, otrgby owsiane, makaron)

Masz pytania lub co$ niepokoi? Skontaktuj si¢ z nami!



